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Overview

Ce livre malin fourmille d'idées de menus pour vous permettre de vous organiser efficacement. Faites-vous plaisir avec ces 200 entrées, plats et desserts : aussi gourmands que rapides à préparer, ils plairont à toute la famille. Prévoir les repas de la semaine n'a jamais été aussi simple ! Je m'inspire des 200 recettes et 100 idées de menus Marmiton©, je planifie les repas de ma semaine, je note mes courses, des mémos autocollants.
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